
Terapeuta del sonido Arden 
Wilken (EEU) ha creado la 
música para este album 
para complementar los dos 
tratamientos usando su 
sistema de sonido y música 
terapéutico, 

La función principal del 
Reiki es restablecer los 
equilibrios energéticos en 
el organismo. El sonido y 
la música también pueden 
tener este efecto a través 
sus propiedades de 
resonancia.  El sonido viaja 
a través  del tejido 
conjuntivo, el órgano más 
grande en el cuerpo.  Este 
tejido da al cuerpo su 
forma y va alrededor de 
cada órgano, fibra 
muscular y sistema hasta el 
nivel celular, conectando al 
final  con el ADN.  Por esta 
razón los sonidos y música 
específicos pueden ser 

usados para activar y 
restablecer equilibrios  en 
todo el cuerpo y sus partes.

INNER SOUND.

Música Para Reiki

Ella tiene 25 años de 
experiencia en este campo 
con 18 CDs de música 
curativa editados. Para más 
información: Escuela 
Censana Tel/Fax
(34) 93 265 5553

Reiki Music

The principle function of 
REIKI, an ancient Japanese 
healing technique, is to 
reestablish energetic 
balance in the human 
organism. Sound and music 
can also have this effect 
through their properties of 
resonance. Sound travels 
through the body via the 
connective tissue, the 
largest organ in the body. 
This tissue gives the body 
its shape, surrounds each 
organ, muscle fiber and 
system, extending all the 
way down to the cellular 
level, and connects into the 
DNA. For this reason, 

specific sounds and music 

can be used to activate and 
reestablish balance in the 
body as a whole as well as 
in specific parts.

Sound therapist Arden 
Wilken (USA) created the 
music for this album to 
enhance and complement 2 
types of  Reiki treatments, 
auto and a complete 
session, using her system 
of sound and therapeutic 
music, INNER SOUND. 
She has 25 years of 
experience in this field with 
18 healing music CDs 
published. For more 
information: 
www.innersoundonline.
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