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The BRAIN tape byArden Wilken

Follow Sound Therapist Arden Wilken through stunning musical exercises for the mind. This
original music promotes expansion of consciousness and mental clarity.

Folgen Sie der Klangtherapeutin Arden Wilken durch hervorragendgamusikalische
Denkiibungen. Diese einzigartige Musik sorgt fiir eine Erweiterung des Bewusstseins und
Klarheit im Denken.

Suivez Arden WllkenTherapeute par le son, a travers ces étonnants exercices musicaux
pour votre cerveau!

Sigue a la terapeuta del sonido Arden Wilken a través de unos extraordinarios ejercicios
musicales para la mente. Esta misica proporciona expansion de la conciencia y claridad mental.

/ Track 1 (29:55) Exercises for beta, alpha, theta, delta brain-wave states.
(Strings and synthesized sound)
Track 2 (29:52) Left...Right... Together.... Balancing the hemispheres.
($trings, harpsichord and synthesized sounds)
Track 3 (10:17) Expansion. (Piano, strings, oboe, harp and cello sounds)
Total duration (70:11)
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Contact us if this CD is detective in any way.

Esta CD se hecho con el maximo esmero, si detectase cualquier anomalia no dude en comunicamoslo.
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Text in English * Texte en frangais * Text auf deutsch * Texto en espafiol.
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