
NEW  HEART

N
E

W
 
H

E
A

R
T

N
E

W
 
H

E
A

R
T

by ARDEN  WILKEN

by A
R

D
E

N
  W

IL
K

E
N

  ref. H
E

A
R

T

by
 A

R
D

E
N

  W
IL

K
E

N
  r

ef
. H

E
A

R
T

SSRS
R e c o r d e d  w i t h
SPECTRUM SOUND
RESONANCE SYSTEM

Track  

2.  New Heart  (Piano, pizzicato strings, and synthesized sounds.)  30:02  
    Total duration  59:26

1.  Opening the Heart   (Harp, vibraphone, winds, brass, and choir.)  29:21  

 Open your heart and be at one with your total essence as you ride the waves of this nurturing  
music created by Sound Therapist Arden Wilken.

(at 60 beat per minute)

 (a un tempo de 60 battements par minutes) Ouvrez votre coeur, dans l'essence totale de votre 
soi  alors que vous chevauchez les vagues de cette musique qui vous berce, crée par Arden 
Wilken Thérapeute par le son.

Öffnen Sie Ihr Herz und seien Sie eins mit Ihrem gesamten Wesen während Sie von den 
Wellen dieser nährenden Musik der Klangtherapeutin Arden Wilken getragen werden.

(a 60 pulsaciones por minuto) 
 Abre el corazón y sé uno tu esencia total a medida que cabalgas sobre las olas de esta música 

a que la alimenta y nutre, creada por la Terapeuta del Sonido Arden Wilken.

Text in English * Texte en français * Text auf deutsch * Texto en español.
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