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Delicately  woven melodies by Sound Therapist Arden Wilken help to unravel tangled

Ces mélodies délicatement tissées vous aident enchevêtrées pour trouver un sommeil doux 
et profond. Composition d’Arden Wilken/Thérapeute par le son.

Delicadas melodías tejidas por la terapéuta del sonido Arden Wilken que ayudan a 
desenredar los pensamientos confusos para encontar un sueño dulce y profundo.

Zart gewobene Melodien der Klangtherapeutin Arden Wilken helfen, durcheinandergeratene 
Gedanken zu entwirren um einen entspannten, tiefen Schlaf zu finden.

thoughts to find a gentle, deep sleep.

Track 1 (29:52) Falling Asleep / Track 2 (29:58) Dreamtime
Track 3 (8:03) Extra Sleep / Total Duration (67:53)

1986, 1995 & 1997 Arden & Jack Wilken 2004 CENSANA EDITORES S.L.  DL B-29462-2004
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