Travel with Sound Therapist Arden Wilken on a special inward journey to an underwater
cavern to explore a richer inner focus through natural sounds and music.

Folgen Sie den natiirlichen Klidngen und der Musik der Klangtherapeutin Arden Wilken in eine
Unterwasserhohle, um auf diese besonderen Reise nach innen Ihren Blick ins Innere zu erweitern.

Voyage intérieur dans une grotte sous marine pour explorer une plus grande richesse
intérieure a travers la musique et des sons naturels, avec Arden Wilken Thérapeute par le son.

Acompaiia a Arden Wilken a un viaje interior especial hacia una caverna debajo del agua para
explorar un enfoque interno més rico a través de sonidos naturales y musica.

Track 1 (19:49) Inner Focus *
Track 2 (21:24) Distant Memories

Track 3 (30:01) Inward Journey (from Nature Seranade Tr. 2)
(71:42)
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